
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 ست؟یچ ابتید

است که قندخون از مقدار  یماریب ابتید

در  اختلالشود و بعلت  یم شتریب(110-70)یعیطب

همان  ایکه توسط پانکراس  یهورمون نیانسولترشح

نقص در عملکرد  ایشود و  یم ترشحلوزالمعده

 .باشد یمترشح شده نیانسول

 :ابتید انواع
شود و در  یرا شامل م ابتی% انواع د 10نوع اول:  1.

ممکن است رخ بدهد و علت آن عدم ترشح  یسنهر

 نیپانکراس است که ا ینابود شدن سلولها بعلت نیانسول

 .مصرف کنند نیانسول دیبا حتماً گروه

 وشود یشامل م معمولارا  ابتی% انواع د 90نوع دوم:  2.

 تر است و علت آن در عیشا انسالیدر افراد سالمند و م

ت او سپس کاهش ترشح نینقص در عملکرد انسول ابتدا

 .باشد یم نینسولا

 هایماریب یبه دنبال برخ ابتید 3.

 داروها یبه دنبال مصرف برخ ابتید 4.

 یزمان باردار ابتید 5.

 علائم دیابت:
 علائماست اما  علامتیب معمولا 2نوع  ابتیدر د

 .است "پر خوری،یپرنوش ،یپر ادرار "شامل: ابتیدیکل

 دائم و کاهش وزن یاحساس گرسنگ.1

 مداوم یاحساس خستگ. 2

 توجه قابل دید یسردرد و تار. ۳

 بدن یزخم ها رهنگامیبهبود د. ۴

 احساس ضعف و درد در دست و پاها. ۵

 از حد معمول شیو ادرار ب یاحساس تشنگ. ۶

 

 

 

 لیوان  2عددمیوه و  ۳ -2سعی کنید در روز حداقل

سبزیجات خام استفاده کنید)سبزیجات رنگی مانند کلم 

 قرمز درپیشگیری از عوارض دیابت موثر تر می باشند.(

  و یک لیوان ماست حتما در روز یک لیوان شیر

آن هارا  استفاده کنید.بهتر است نوع کم چرب

انتخاب کنید. مصرف شیر و ماست ، کلسیم  و 

پروتئین مورد نیاز شمارا فراهم کرده و از پوکی 

 استخوان پیشگیری می کند.

  در هر بار وعده غذایی خود از غذاهای پروتئینی مثل

غ  گوشت قرمز،گوشت سفید)مرغ ،ماهی و...(تخم مر

 استفاده کنید.

  قبل از پخت ،پوست مرغ و چربی های گوشت را

 کاملا جدا کنید.

  بار ماهی در هفته را فراموش نکنید . بهتر  2مصرف

است به جای سرخ کردن ماهی،آن را به صورت آب پز یا 

 پز استفاده کنید بخار

  مصرف چربی ها را تا جای امکان کاهش دهید و

 .-موادی مثل کره،سس های مصرف 

 

 ها،مایونز،خامه،سرشیر،شیسالاد،روغن

 ر و دوغ محلی،... را کم کنید.

   از مصرف نوشابه های

،آب گازدار،شربت،مربا،عسل، ساندیس ها 

 نبات و شکلات ها پرهیز کنید.

 غلات  یحاو ینان ها دیکن یسع

سبوس  یشده از آرد ها هیکامل و ته

دار )مانند نان سنگک و جو و..( را 

 .دینان لواش کن نیگزیجا

 که مصرف برنج  دیداشته باش ادی به

 باشد. یکته بهتر از برنج آبکش م

  در زمان پخت غذا نمک کمتری به

آن اضافه کنید و نمک را در انتهای پخت 

 غذا به آن اضافه کنید

 دیآب بنوش  وانیل۶-۴روزانه 

 

3 2 1 



 

 توجه :  

دقیقه فعالیت بدنی  ۳0الی  20حتما روزانه 

 داشته باشید

 افزایش فعالیت بدنی چه فوایدی برای افراد دیابتی دارد؟

 را کاهش می دهد. فشار خونو قند خون  *

را کلسترول خوب کلسترول بد را کاهش و  *

 افزایش می دهد.

توانایی بدن را در استفاده از هورمون انسولین  *

 بهبود می بخشد.

 کاهش می یابد.  سکتهو  حمله های قلبیخطر  *

 را قوی نگه می دارد. استخوان هاو قلب  *

              مفاصل را منعطف نگه می دارد. *

 

 :یدارودرمان

 یکاهنده قندخون اغلب بصورت قرصها یداروها

 ستیبا یباشد که م یم یقیتزر نیانسول ای یخوراک

مشخص دستور داده شده  زانیبه م و نیدر زمان مع

 .باشد

 
 

 
 

 :عوارض دیابت 

ها  هیکل یینارساقطع عضو و ،یینایعلل ناب نیاز مهمتر یکی ابتید

 .دیکن یریشگیعوارض پ نیااز بروز حیبا مراقبت صح نیاست بنابرا

 کباری انهیچشم: سال ناتیمعا انجام 

  در ادرار نیپروتوئادرار از نظر وجود 

  کباری انهیخون حداقل سال یچرب 

  خون  فشار چک 

 1۵ تجربه  راعوارض خطرناک پاها یابتیدرصد از افراد د

 یینارسارفتن حسّ درد و نیکنند که علت آن از ب یم

 ستمیسیو سرکوب ییانتها یگردش خون در اندامها

 وجودمرتب پاها از نظر یبررس نیباشد. بنابرا یم یمنیا

نجام شود. پاها را هر روز از نظر وجود زخم ا

وجود  ،یعفونت از جمله قرمز علائمو  ،تاولیدگیبر

 .دیکن یو تورم بررس یعیرطبیغ یترشح و گرم

 

کرج نرسیده به واحد ارتقا سلامت بیمارستان شریعتی 

 ماهدشت

 1404و بازنگري خرداد  1398تهیه شده خرداد

 گروه هدف:کلیه مراجعین

تماس  02637305001براي کسب اطلاعات بیشتر با شماره

 بگیرید

برونر وسودارث:منبع  

 

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 راهنماي بيماران ديابتي
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http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/diabetes/2009/8/17/99645.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/dites/disease_dites/heart/2007/3/25/38246.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/heart/2007/5/6/40976.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/dites/disease_dites/heart/2007/12/26/56504.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/diabetes/2007/1/20/31717.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/heart/2002/12/19/1157.html
http://www.tebyan.net/Sports/Educational_ScientificContent/SportResearch/2009/4/15/89479.html

